
आपके मकान में एस्ेस्टस रेश ेहैं या नहीं, इसे पकके तौर पर जानने का 
एक ही तरीका है कक ककसी प्रमाणित परीक्षि कें द्र से यह जांच कराई जाए। 
यदि आप ननश्चत नहीं हैं कक ककसी भवन ननमामाि सामग्ी में एस्ेस्टस 
है या नहीं, तो यह मानें कक उसमें है...्ाि में पछताने से ्ेहतर है कक 
सुरक्क्षत रहा जाए।

5 मैं पक क्े  तौर पर ्ैसके जानूं क् मकेरके घर में एस क्ेस्टस है?

हम हमेशा ससफाररश करत ेहैं कक आप एस्ेस्टस की कोई भी मात्ा ह्टाने 
के सिए ककसी िाइसेंसशुिा ठेकेिार की सेवाएं िें; तथापप, सही जवा् है - 
यह मात्ा पर ननभमार करता है!

यदि एस्ेस्टस शी्टों का क्षेत्फि 10 वरमा मी्टर से कम है, तो आपको उसे 
खुि ही ह्टाने की अनुमनत है।

यदि ह्टाए जाने वािे एस्ेस्टस का क्षेत्फि 10 वरमा मी्टर से अधिक है, तो 
जवा् है नहीं - आपको उसे खुि ह्टाने की अनुमनत नहीं है! इतनी मात्ाओ ं
के सिए आपको ककसी िाइसेंसशुिा ठेकेिार की सेवाएं िेनी ज़रूरी हैं। यह 
ननयम है!

6 क्ा मुझके अपनके म्ान सके ्ॉन्क्े  एस क्ेस्टस ्ो 
ह्टानके ्ी अनुमतत है?

एस क्ेस्टस
उततर

एस क्ेस्टस ए् खतरना् सामग्री है जो आप क्े  घरों में 
पा्ा जा स्ता है। ्ह महत्वपूर्ण है क् आप समझें क् 
्ह क्ा होता है, और ्हां हो स्ता है ताक् आप अपनके 
परर्वार तथा समुदा् क्े  स्वास्थ् ्ी सुरक्ा ्र स े्ं ।

्दद आप अपनके घर ्ा न्वरी्रर ्रनके ्ी ्ोजना ्ना 
रहके हों, तो ्ह जान्ारी व्वशकेष रूप सके महत्वपूर्ण है।

एस्ेस्टस एक ऐसा खननज है जो वातावरि में कुिरती तौर पर पाया जाता 
है। यह महीन रेशों के रूप में होता है, शजनहेंें नंरी आंखों से नहीं िेखा जा 
सकता। यदि ये रेशेे ेसांस में अिंर चिे जाएं, तो आप ्ीमार हो सकत ेहैं।

एस्ेस्टस के रेश ेकई प्रकार के भवन ननमामाि सामग्ी में समिाए जात ेथे 
कयोंकक ये उसे मज्ूती प्रिान करत ेथे, और साथ ही ्ेहतर इंसुिेशन या 
रोिन तथा ऊषमा-रोिी रुिों सदहत अनय िाभ प्रिान करत ेहैं।

कभी-कभी इन रेशों को सीमें्ट, पवनाइि और अनय सामग्ी में समिाया 
जाता था जो रेशों को िपे्ट िेती हैं - इनहें रैर-भुरभुरे (नॉन-फ्ाए्ि) के 
तौर पर जाना जाता है, और ये स्से आम एस्ेस्टस उतपाि हैं शजनका 
आपसे सामना घरों के रखरखाव और नवीकरि काययों में होरा। समुिाय में 
इन उतपािों के आम नामों में शासमि हैं: फाइब्ो, सुपर ससकस और ्ॉन्े्  
एस्ेस्टस।

ज् एस्ेस्टस की उपशसथनत में सुरक्क्षत और सवसथ रहने की ्ात हो तो 
समझिारी यह जानने में है कक इन रेशों को ककस प्रकार के भवन ननमामाि 
सामग्ी में समिाया जाता है और उनके साथ संपकमा  में आने पर उधचत 
साविानी ्रती जाए.  

1 एस क्ेस्टस क्ा है?

यदि आपका घर, और पवशषेकर उसके भीतर के एस्ेस्टस वािे उतपािों का 
भिी-भांनत रखरखाव ककया जाता है, तो आप ठीक रहेंरे।

आपको त् अपने घर में एस्ेस्टस के ्ारे में धचनंतत होने की आव्यकता 
है ज् वह क्षनतग्सत हो जाए (इस सीमा तक कक एस्ेस्टस के रेश ेमुकत 
हो सकत ेहों) या ज् आप घर का नवीकरि कराने की योजना ्ना रहे 
हों।

2 एस क्ेस्टस क्े  ्ारके में मुझके ्् चितंा ्रनरी िादहए?

यदि एस्ेस्टस के रेश ेआपकी सांस में भीतर पहंुच जाएं, तो आप ्ीमार 
हो सकत ेहैं। केवि यही एक तरीका है! यदि रेशों को रखरखाव ककए रए 
भवन-ननमामाि उतपािों में भिी-भांनत िपे्टा जाता है, तो आप सुरक्क्षत हैं।

एक ्ार सांस में भीतर जाने पर ये फेफड़ों के स्से महीन वायुमारयों में जा 
सकत ेहैं जहां ये फेफड़ों के ऊतकों में ्ठै जात ेहैं और अतंतः एस्ेस्टस से 
जुड़ी ककसी ्ीमारी को पैिा कर सकत ेहैं (यहां तक कक िशकों ्ाि भी)। 
इनमें से ्हुत सी ्ीमाररयों का कोई इिाज नहीं है।

3 एस क्ेस्टस क्े  रकेशके मुझके ्ैसके ्रीमार ्र स्तके हैं?

यदि आपका घर 1990 से पहिे ्नाया रया था तो ्हुत संभावना है कक 
उसमें कुछ भवन ननमामाि उतपाि होंरे शजनमें एस्ेस्टस रेश ेहोत ेहैं (1990 
के ्ाि यह संभावना कम है िेककन कफर भी यह संभव है!)। भवन ननमामाि 
सामग्ी में एस्ेस्टस के इसतमेाि पर 1989 से रोक िरा िी रई थी और 
31 दिसं् र 2003 से, एस्ेस्टस के पवननमामाि, पुनःउपयोर, ब्क्ी अथवा 
ककसी भी रूप में आयात को ननपषद्ध कर दिया रया है।

आपको अपने घर में जो स्से आम एस्ेस्टस वािी जो सामग्ी समिेरी 
वह रैर-भुरभुरी ककसम की होती है - यानी, शजनहें ठोस पनैिों में जोड़ा रया 
है। इन उतपािों का इसतमेाि शजन काययों के सिए ककए जाने की संभावना 
है वे हैं – छत ्ािना, ्ाहरी और भीतरी िीवार के आवरि, छजजों, ्ाड़ों 
(फेशनसंर), पतिी तश्तयां और साइड्रं, आर जिाने की जरह के चारों 
ओर थममाि ्ो्मा, पानी तथा िुएं के पाइप, और इिेशकरिकि ्ो्यों के आिार।

एस्ेस्टस वािी आम भवन ननमामाि सामग्ी के कुछ धचत्ों के सिए, 
www.asbestosawareness.com.au पर जाएँ।

4 क्ा मकेरके घर में एस क्ेस्टस हो स्तके हैं?

एस्ेस्टस के आवरि/छजजों वािा किाससक फाइब्ो घर आम एस्ेस्टस की छत रड्ेिार प्ैटनमा एस्ेस्टस का सूचक हो सकता है



अनय महतवपूिमा संपकमा
NSW एनवाइरनमेनट प्रोटेक्शन अथॉ�रट�  – 131 555 
वक  कवर NSW  – 13 10 50
कंबरल�ड काउं�सल - 02 8757 9000 

एस क्ेस्टस उततर

एस्ेस्टस की ककसी भी मात्ा को ह्टाने का स्से सुरक्क्षत तरीका है ककसी 
उधचत िाइसेंसशुिा पेशवेर को आने िेना और आपके सिए यह काम उसे 
करने िेना। अपने नज़िीक िाइसेंसशुिा ठेकेिारों की सूची िेखने के सिए,  
www.workcover.nsw.gov.au पर जाएँ

तथापप, यदि आपके यहां 10 वरमा मी्टर से कम एस्ेस्टस की शी्ट हैं और 
आप उनहें खुि ही ह्टाने का फैसिा करत ेहैं, तो यह ज़रूरी है कक आप ्चाव 
का सही साज-सामान पहनें और कफर ऐसे काययों की िं्ी सूची को समझें 
जो आपको नही ंकरने हैं! इसे डरिि न करें, का्टें नहीं, धरराएं नहीं, रेती न 
चिाएं, आरी से न का्टें, तोड़ें नहीं, खुरचें नहीं, ररड़ें नहीं, ्ुटकड़ ेन करें, वा्टर 
बिास्ट न करें।

इससे पहिे कक आप शुरू करें, अधिक जानकारी के सिए 
 www.asbestosawareness.com.au पर जाएँ।

7 एस क्ेस्टस ्ो ह्टानके ्ा स्सके सुरक्क्त तरी्ा क्ा है?

अपनी सथानीय काउंससि को तुरंत फोन करें, यदि:

• आपको कुछ ्पं ककए रए एस्ेस्टस दिखाई िें

• आप अपने मकान से एस्ेस्टस ह्टाना चाहत ेहों िेककन आपको यह
मािूम न हो कक कया पहिे अनुमोिन िेने की आव्यकता है

• आप समुिाय में ककसी के     एस्ेस्टस ह्टाए जाने के तरीके को
िेकर धचनंतत हों

• आपको एस्ेस्टस को ह्टाने और उसके ननप्टान के ्ारे में आिारभूत
सिाह की आव्यकता हो

• आप यह जानना चाहते हों कक ककसी पेशवेर को कैसे ्ंूढा जाए जो
आपकी मिि कर सके

• आपको एस्ेस्टस के ्ारे में और सामानय जानकारी की आव्यकता
हो।

हम आपकी सहायता के सिए हमेशा पूरा प्रयास करेंरे, अतः फोन करने में 
संकोच न करें।

12
मुझके अपनरी सथानरी् ्ाउंससल ्ो ्् फोन ्रना िादहए ?

एस्ेस्टस को कानून सममत तरीके से ननप्टाने का एकमात् तरीका है:

• उसे ककसी ऐसे कचरा प्र्निन कें द्र पर िे जाना जो उसे सवीकार
करने के सिए िाइसेंस प्रापत हो (सथानीय ननप्टान सथिों की सूची
िेखने के सिए, www.epa.nsw.gov.au पर जाएँ)

• उसे एकत् करने के सिए ककसी िाइसेंसशुिा ्मेसिशन कंपनी/एस्ेस्टस
ररमूवसिस्ट (ह्टाने वािी संसथा) से संपकमा  करना

• अपनी सथानीय काउंससि में फोन कर यह जानना कक कया उनके पास
आपकी सहायता के सिए कोई प्रोग्ाम है।

9 मैं एस क्ेस्टस ्ा तनप्टान ्ैसके ्र स्ता/तरी हंू ?

ब्िकुि नहीं! आप कभी भी एस्ेस्टस को अपने काउंससि कूड़िेान में या 
्ाहर काउंससि     सफाई के सिए नहीं रख सकत।े

8
क्ा मैं एस क्ेस्टस ्ो अपनके ्ूडकेदान में ्ा ्ाहर 
्ाउंससल     सफाई क्े  सलए रख स्ता/तरी हंू?

यदि आप अपनी हाउससरं NSW प्रॉप्टटी में कुछ एस्ेस्टस की िशा को िेकर 
धचनंतत हैं, तो आपको अपनी धचतंाओ ंसे 1300 468 7464 पर हाउससरं NSW 
संपकमा  कें द्र को अवरत कराना चादहए। मामिे की जांच कर सभी आव्यक 
कारमावाई की जाएरी।

10
मैं ए् हाउससगं NSW प्ॉप्टटी में रहता/तरी हंू। ्ुछ 
क्ततग्सत एस क्ेस्टस क्े  मामलके में मैं क्ा ्र स्ता हंू?

रेजी े्ंशि ्ेटनेंसीज एक्ट 2010 तथा रेजी े्ंशि ्ेटनेंसीज रेगयुिेशन 2010 के 
तहत, एस्ेस्टस के सं्ंि में एक प्राइवे्ट ककराएिार के तौर पर आपको 
ब्लकुि अधिकार हैं। अधिक जानकारी के सिए www.tenants.org.au
वे्साइ्ट पर जाएँ

11
मैंनके प्ाइ्वके्ट क्राए पर जो प्ॉप्टटी लके रखरी है उसमें 
्ुछ एस क्ेस्टस ्ी दशा ्ो लके्र मैं चितंतत हंू। क्ा 
मकेरके पास उस्ी मरममत ्रानके ्ा अचि्ार है ?

*ये धचत् एस्ेस्टस ऐजयुकेशन कसम्टी से साभार सिए रए हैं।

एस्ेस्टस को सुरक्क्षत रूप से ह्टाने का कायमा प्ररनत
में हैं*

एस्ेस्टस की फेशनसंर शजसे मरममत की आव्यकता 
है*

एस्ेस्टस युकत, क्षनतग्सत पवनाइि फिोर की ्टाइिें*  

  

  

 

ि 

अधिक जानकारी के सिए अथवा यह सुननश्चत करने के सिए 
कक एस्ेस्टस ह्टाने का कोई काम शुरू करने से पहिे आपको 
अनुमोिन िेने की आव्यकता नहीं है, अपनी सथानीय काउंसस
में संपकमा  करें। िभुापषया सेवाएं आमतौर पर उपिबि होती हैं।

कंबरल�ड काउं�सल इस तथय-पतर म� द� गई जानकार� को एक सामानय संदभर सरोत के तौर पर �वत�रत करती है। इसे उ�चत सावधानी 
और चौकसी के साथ नेकनीयती से तैयार �कया गया है। उपयोगकतारओं को इस बारे म� सवयं को संतुषट कर लेना चा�हए �क द� गई 
जानकार� उनक� �व�शषट िसथ�त म� परयोग �कए जाने योगय है और जहां आवशयक हो उनह� �वशेष�� क� सलाह लेनी चा�हए।




